Meine Nahrungsergianzungsmittel

Uber den Tag verteilt

Getrdnke:

Kamillentee, Pfefferminztee, 7x7 Krautertee, Hagebuttentee, Beifulltee, Griiner Tee,
Jever Fun, Wasser.

Weiteres:

Bitterstern (Bitterstoffe) 3-4 mal taglich 10 Tropfen

Gewlrznelken, 2-5 taglich

Xylit Bonbons, immer nach den Mahlzeiten

Kaiser Natron Tabletten (1 g Natriumhydrogencarbonat), nur bei Bedarf

RegelmaRige Einnahme von Kapseln

morgens — Einnahme auf nilichternen Magen mit Ingwer-Zitronen-Wasser mit Honig*

Beiful? (einjahrig, Artemisia annua) 400 mg

Curcuma ohne Piperin 300 mg (zusammen mit einem Esslofel Leinol) **
Gerstengras 1.500 mg

Grinteeextrakt 600 mg

Ingwer 600 mg

Magnesium 360 mg

Mariendistel Extrakt 500 mg

Neem 425 mg (zusammen mit einem Esslofel Leinol)

Omega3 1.000 mg

Quercetin 500 mg

Vitamin B12 1.000 pg + Folsaure 400 pg (nur einmal die Woche)
Vitamin C 500 mg

Vitamin D3 10.000 I.E.

Vitamin K2 200 ug

mittags - zur Mahlzeit

Beiful (einjahrig, Artemisia annua) 400 mg
Curcuma mit Piperin 475 mg **
Gerstengras 1.500 mg

Griinteeextrakt 600 mg

Ingwer 600 mg



Lowenzahnextrakt 750 mg
Omega3 1.000 mg
Quercetin 500 mg

abends - zur Mahlzeit

BeifuB (einjahrig, Artemisia annua) 400 mg
Curcuma mit Piperin 475 mg **
Gerstengras 1.500 mg

Grinteeextrakt 600 mg

Ingwer 600 mg

Omega3 1.000 mg

Quercetin 500 mg

Vitamin C 500 mg

* Der Honig stammt von einem Imker aus unserer Region. Ich verwende ihn fiir das
Ingwer-Zitronen-Wasser und manchmal zum stissen von Tee (bis max. 60°).

** Weéihrend der Behandlung mit bliitverdiinnenden Medikamenten verzichte ich
vollstindig auf die Einnahme von Curcuma.
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